17 mars au 23 mai

e emj:.s sucres
Menu Traiteur

LA CUISINE COLLECTIVE HOCHELAGA MAISONNEUVE

“ . I

Donnez une couleur a vos commandes traiteur, choisissez
’economie sociale, et favorisez I’insertion professionnelle

Pour commander

8 (514)529-0789 poste 1

traiteur@lacchm.com

En raison de notre statut d’OBNL,
nous n’appliquons pas de taxes de
vente sur les prix indiqués.
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L’ACCUEIL servienplateau

2 Mini viennoiseries
Fruits frais coupés
Fromage cheddar du Québec

Commande minimum pour 10 personnes.
Les fournitures, services et livraison sont en sus.

Sa,oc‘b&uw[::

Commande minimum pour 5§ personnes par choix
Serviettes inclues
Livraison en sus

LE SAC A LUNCH DE LA FERME

Tortilla, réti de boeuf, cheddar,
bébé épinard et mayonnaise fagon
béarnaise

Croustilles maison assaisonnées
Fruit de saison entier

Biscuit

Opﬁm !@éfmem&
LE SAC A LUNCH VEGE
DE LA FERME

. Tortilla, galette de champignons,
. -'q‘ chutney de poire au safran, fromage
P N de chevre frais, bébé épinard et
N mayonnaise
\ Croustilles maison assaisonnées
Fruit de saison entier
Biscuit

Option végétalien, sans gluten et sans lactose

#

(514)529-0789 poste 1
En saison, la majorité des légumes, herbes
Laferme agricole €1 POUSSES proviennent de notre Ferme traiteur@lacchm.com



LA CESAR AU POULET

Laitue romaine, poulet réti,
pépite de bacon, tomate
cerise, croltons, copeaux de
parmesan, micropousses de
la Ferme et vinaigrette César

Option végé disponible: Sans
bacon et avec lanieres de poulet
vegetalien

- Opﬁm @éfértéme-
) (&) @) LAFATTOUCHE

Laitue romaine, tofu mariné
a l’aneth fagon feta,
concombre, tomate cerise,
melange de légumineuses,
persil, pétales d’oignon
rouge de notre Bocalerie,
micropousses de la Ferme et
vinaigrette Fattouche citron
et sumac

L’ASIATIQUE A L’ERABLE

Laitue romaine, tataki de
thon marine a I’érable et au
sésame, riz, edamame,
carotte, chou rouge marine,
micropousses de la Ferme et
vinaigrette thaie au chili
doux et érable

Pensez a ajouter votre dessert !
Végétalien, sans gluten ou maison

(514)529-0789 poste 1

b, A

En saison, la majorité des légumes, herbes ‘

traiteur@lacchm.com et pousses proviennent de notre Ferme

La ferme agricole
Cnwille, paiiar



Commande minimum selon formule choisie.

Servi en boite a lunch (min 5 pers)
ou en buffet (min 10 pers)

Les fournitures, services et livraison sont en sus. OPZ‘Q"‘ %j‘e’f&ft’e&me
LE MENU VEGETARIEN
LE MENU INSPIRATION INSPIRATION

Sandwich viande au choix de la
cuisine

Salade au choix de la cuisine
Bouquet de légumes et trempette
Dessert maison a I’érable

Sandwich végétarien au choix de
la cuisine

Salade au choix de la cuisine
Bouguet de legumes et trempette
Dessert maison a I’érable

MENU AU CHOIX DE LA CUISINE INSPIRE DE L’ARRIVAGE DES LEGUMES FRAIS ET LOCAUX.

LE TEMPS DES SUCRES

Burger au jambon a I’érable, confit
d’oignon, chou mariné et mayo a
I’érable

Salade de légumineuses et
vinaigrette ranch

Bouquet de légumes et trempette
Dessert maison a ’érable

Oplisn Végelariawne
LE TEMPS DES SUCRES VEGE

Sandwich focaccia au creton
vége, confit d’oignon, béebée
epinard et mayo a I’érable
Rémoulade de céleri-rave a
I’érable

Bouqguet de legumes et trempette
Dessert maison a I'érable

£ 514)529-0789 poste 1
- ‘ En saison, la majorité des légumes, herbes ( ) P
La "T’.me.ﬂ!fi“'e et pousses proviennent de notre Ferme traiteu r@[acchm.com




uffet chaud

(livre chaud dans des thermos)

Commande minimum pour 10 personnes.
Les fournitures, services et livraison sont en sus.

LA CABANE A SUCRE

Soupe au pois végétarienne
Salade de chou

Jambon a I’érable et purée de
pomme de terre

Pain de campagne et beurre
Pouding chémeur (servi chaud)

Opfism I@efmwm )
LA CABANE A SUCRE VEGE

Soupe au pois végétarienne
Salade de chou

RagoUlt vegétarien de boulettes a
I’érable

Pain de campagne et beurre
Pouding chémeur (servi chaud)

EA

} . En saison, la majorité des légumes, herbes e (514)529-0789 poste 1
La ferme agricole

P et pousses proviennent de notre Ferme traiteur@lacchm.com
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LE 5 A 7 SlGNATURE QU EBEC Servi sur planche de bois

Fromages fins (3 varietés/60g par pers.)
Charcuteries (2 variétés/40g par pers.)
Terrine (20g par pers.)

Marinades de la Bocalerie

Confit d’oignon rouge

Baguette et craquelins maison

Bouchées

Commande minimum pour 10 personnes. Les fournitures, services
et livraison sont en sus. Servien plateau

o
T

« Orchidée farcie (-
Farce au fromage a la creme végane et pesto au basilic

e Tartelette au fromage de chévre et courge rétie
Tartelette, fromage de chevre, courge rétie, ciboulette et miel

de nos ruches.(végétarienne)
o Tatakidethon () (&

Tataki de thon marineé a I’érable, ail et gingembre, sésame,
servi avec mayo japonaise

e Gateau au mais
Petit gadteau salé au mais et cremage a la tomate seéchee
(végetarienne)

e Mini burger au boeuf
Mini pain burger viennois, réti de beoeuf, confit d’oignon rouge,
bebe épinard et mayo béarnaise -

« Bouchée de tortilla au jacquier (&)
Coupole de tortilla croustillante, jacquier effiloché BBQ,
léegumes croquants marinés

« Feuilleté Spanakopita
Pate feuilletée, épinard, feta, ricotta, ceuf, oignon, ail et aneth
(végétarienne) '

« Concombre et tempeh laqué (&
Bouchée de tempeh mariné au garam masala et miel, mayo
végane au miso, servi sur concombre

F4 . T (514)529-0789 poste 1
> En saison, la majorite des legumes, herbes
La ferme agricole et pousses proviennent de notre Ferme traiteu r@|acohm_com

o vile, poiir




Commande minimum pour 10 personnes.
Les fournitures, services et livraison sont en sus.

ACCOMPAGNEMENTS

e Mini vienNoiserie (AU ChOIX) ..irerrireeerenresrsessseessesessssseessessasessens 1.75$
¢ MUTTIN MAISON oottt sne s s se s s ere st esenssssssssnsane 2.258
Ly L) B 1.75%
¢ BB s e 1.75%
e Plateau de fruits frais tranCheés ....eecrecreciernecreeeseeseeeeseeseens 4,508
e Plateau de fromage cheddar (40Q) ...uiniiinieniecnnrennessessnsnens 5.008%
e Baguette et craquelins MaiSON .. 2.008
¢ Plateau de légumes et trempette .. eerereereeeeeeereeressessnssnsnens 4508
e Plateau de charcuterie (2), terrine et ses garnitures.............. 9.00$
o SOUPE AU MOTNONT s i 4,508
e Salade verte, légume du jardin, vinaigrette maison ............... 4,508
® MIGNAIAISE it rrsssee s esrasssee s s essassseesaeesra s saasnnassasssnes

i

La ferme agricole

o vile, poiir

o Mffin sssssessnsmsvimms

o Galette e

e Carré aux dattes.....eenene 3.758

BOISSONS

» GEEE T TBRREES v s 28.008
o Caf@ 50 TASSES wurrrirericrerenreeerenerieesseseesesseseesssessessesssssssssessesessensasenses 110.00$
% 1 B St tiSENE TR LRSS0 v i i e T s ivivss 25.008

o Jus pétillant Heritage 77 (355mI) coiiiieiienineeeeiseneseesesesesnesessenns 3.50%

e Jus de fruits Heritage (litre) .mieeesseressesesssesesssesesesnes 4.75%

DO [UT- e =N [=Te 1] 0 g 1= Sl €710 L o o ) U 2.508

& Eguminerale l3BEMD) wnusimssmmmmaiiis i s 2.508%

e EQU MINETAIE (750MNI) wooeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeesessesessessensesessssssssessssssane 4508

(514)529-0789 poste 1
En saison, la majorité des légumes, herbes
et pousses proviennent de notre Ferme traiteur@lacchm.com



Menu Traiteur

Tous les plats de ce menu sont préparés avec amour par nos
participants en insertion socioprofessionnelle, alliant savoir-faire
et solidarité.

LA CUISINE COLLECTIVE HOCHELAGA MAISONNEUVE

Donnez une couleur a vos commandes traiteur, choisissez
’éeconomie sociale, et favorisez I'insertion professionnelle

e

(514)529-0789 poste 1

traiteur@lacchm.com




