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Lo Sewvice Taitewr

de La CCHM continue sa progression dans son cheminement écoresponsable!

En fonction des récoltes de notre Ferme, nous sommes maintenant en mesure d'intégrer de
nos fourches & vos fourchettes des [égumes écologiques dans vos commandes au quotidien! 3

Une opportunité unique pour vous de bénéficier de produits 4
de qualité en circuits courts!
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La ferme agricole

Enville, pour

Tous les plats de ce menu sont
préepares avec amour par Nos
participants en insertion
socioprofessionnelle, alliant
savoir-faire et solidarité.

NOUVEAUTE DE CE MENU

La CCHM démarre un partenariat avec

“ \)QNZ Y
| ‘:}0 I'organisme Retournzy™ !
I dés 10 convives nous sommes maintenant en mesure de vous
S K accompagner pour vos boites & lunch dans une approche

i@ zéro déchet (pour les groupes de 100 et plus, des frais
& d'événements s'appliquent)
*Retournzy est une entreprise proposant des contenants alimentaires
réutilisables.
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BOUCHEES SALEES ET SUCREES A LA CARTE

Commande min 10 pers

LES SALEES VEGETARIENNES 3%/L'UNITE

¢ Beignet de courgette et créme & la tomate séchée

e Falafel, hummus et fleur de la Ferme (Végétalien et ﬁ
sans gluten)

e Tartelette de légumes grillés, fromage frais et miel

¢ Bouchée de tortilla croustillante, jacquier effiloché BBQ y
et légumes croquants marinés (Végétalien et sans
gluten)

e Mini burger aux légumineuses, légumes grillés, mayo au

pesto
¢ Pain Naan croustillant au sumac, muhammara et micro
pousses

LES SALEES VIANDE 3.50$/L'UNITE

* Mini burger & la viande fumée, fromage suisse,
cornichon, cueillette de nos champs et moutarde
douce & I'érable

¢ Bouchée de canard et pruneau, sauce persillade
(sans lactose)

e Petit chou, rillettes de dinde maison et moutarde
a I'ancienne

LES SALEES POISSON ET FRUITS DE MER

* Mousse de saumon fumé dans sa fine coupole de
tortilla (sans gluten)  3.50%

e Tataki de thon mariné & |'érable et mayo & la japonaise |
(sans gluten et sans lactose) 3.50%

e Crevette géante grillée aux épices de Montréal et

sauce BBQ maison (sans gluten et sans lactose) 4 $

LES SUCREES

e Tartelette au citron et petits fruits  5.00$
Chou garni du moment ~ 3.00%
Mini cupcake fagon brownie  3.00$

Fraise trempée dans le chocolat (en saison)
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A LA CARTE

SANDWICHS 9%/L'UNITE

o
——

Commande min 10 pers
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Tortilla, poulet grillé, guacamole, sauce BBQ, cheddar, oignons marinés de la

Bocalerie et cueillette de nos champs

-

Burger, galette de légumineuses, légumes grillés, cueillette de nos champs et
mayonnaise au pesto

Burger au poulet végétal & l'indienne, cueillette de nos champs, chutney de
mangue et mayonnaise menthe et lime .
Sandwich focaccia & la dinde rétie, tapenade d'olive, prosciutto, provolone et

cueillette de nos champs ‘
Sandwich & la viande fumée sur pain bretzel, fromage suisse, cornichon et

moutarde douce & |'érable

LES SALADES 4.50%/ 100G

Mélange de salades de nos arrivages, Iégumes du jardin et vinaigrette
maison

Salade d'orzo fagon fattouche

Salade d'haricot vert, tomate cerise et vinaigrette classique

Salade de chou et vinaigrette traditionnelle

SON =
. % 9
PETITS PLAISIRS A SAVOURER A ['UNITE E =
-
Mini viennoiserie (au choix) .......ccccooiiieiiiieiineee e 1.75% s g §
MUFFIN MAISON it 2.25% _g g' ©
MINT MUTTIN e 1.75% £ 9 g
£EX =
BISCUIT ettt 1.75% s 2
Plateau de fruits frais tranchés ........cccccevveeiieiiiniceeeeeee, 4.50% =
Plateau de fromage cheddar (40g) ....ccooerieviiriininiiieiceeeeee, 5.00% & w
Baguette et craqueling maison .........cccceeveiieniiiieninieceeeee 2.00%
Plateau de légumes sauce trempette ........ccceceviriinieiicniceiicneenene 4.50%
Plateau de charcuterie (2), terrine et ses garnitures .........cccceceeueeeee. 9.00%
GASPACKO . 4.50%
SOUPE AU MOMENT ..eiiiiieiieieieiieie ettt 4.50%
Salade de fruits et sirop Maison iNfUSE ........coceecueriiniinienienienieenn 4.50%
Muffin sans gluten et végétalien ........c.cccovieinvinieiinininnineee, 3.75%
Biscuit sans gluten et végétalien ........c.cocceviiiiniiiiniinnicee, 3.75%

LES BOISSONS CHAUDES ET FROIDES

Caf@ 12 TASSES  tovieeiiieiieiee ettt ettt ees 28.00%
Café 50 TASSES  uveeuiiriieiieiieie ettt ettt ettt 110.00%
Thé et 1iSaNe 12 TASSES  c.veevuiieiieiieriieeie ettt 25.00%
Jus de fruits Héritage 77 (litre) .ooeeoiiiiiee e 4.75%
Boisson locale en cannette (355ml) ...occoviieiiienieiieceeee 3.50%
Jus de légumes (340ml) oo 2.50%
Eau minérale (355ml) .oooieiiiiee e 2.50%
Eau minérale (750ml) ..oooiieieieeeeeee e 4.50%
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