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(514)529-0789 poste 1

traiteurelacchm.com

En raison de notre statut d'OBNL, nous n‘appliquons pas de taxes
de vente sur les prix indiqués.



Sewvice Teaiten’s

La CCHM continue sa progression dans son cheminement
écoresponsable!

En fonction des récoltes de notre Ferme, nous sommes maintenant en mesure
d'intégrer de nos fourches a vos fourchettes des [égumes écologiques dans vos
commandes au quotidien!

Une opportunité unique pour vous de bénéficier de
produits de qualité en circuits courts!

Tous les plats de ce
menu sont prépareés
avec amour par nos
participants en
insertion
socioprofessionnelle,
alliant savoir-faire et
solidarité.

La CCHM continue son partenariat avec

zy / .
o\)?‘N I'organisme Retournzy™ !
A
él *Retournzy est une entreprise proposant des contenants alimentaires réutilisables.
/ .
@j Dés 10 convives nous sommes en mesure de vous accompagner
2 pour vos boites & lunch dans une approche zéro déchet (pour les

groupes de 100 et plus, des frais d événements s'appliquent).

Pour commander
(514)529-0789 poste 1

traiteurelacchm.com
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DEJEUNERS

SAC A LUNCH

Commande minimum pour 5 personnes
Serviettes incluses
Livraison en sus

SUR LE POUCE
VEGETARIEN

Burger & la pomme de terre et oignon
vert, galette de courge, carotte et
citrouille, sauce a la pomme et cari,
marinade de la CCHM et laitue
Croustilles maison assaisonnées

Fruit de saison

Biscuit

L’ACCUEIL Servi en plateau

® 2 Mini viennoiseries
e Fruits frais coupés
e Fromage cheddar du Québec

Commande minimum pour 10 personnes

1778

Les fournitures, services et livraison sont en sus

/(5’7 SUR LE PO

Ciabatta & la betterave, dinde

UCE

tranchée, fenouil grillé, fromage de

cheévre, sauce a 'ail noir et au miel

Croustilles maison assaisonnées

Fruit de saison

Biscuit



SALADE REPAS

/57 LA KANIKAMA

Sans gluten et sans lactose

Salade de surimi, riz assaisonné, chou
rouge, carotte, daikon mariné,
edamame, laitue, micropousse et
vinaigrette mangue et sésame

L’APHRODITE /57
Végétalien

Orzo, légumes grillés, feta végétalien,
méli-mélo d'olives, concombre, laitue,
micropousse et vinaigrette Romesco

LA SARASVATI /57

Sans gluten

Salade de poulet, [égérement relevée,
quinoa, pois chiche grillé, brocoli réti,
tomate cerise, laitue et vinaigrette
crémeuse & |'indienne

Dessert du moment pour accompagner vos salades 2 Zé-f

repas

Dessert du moment végétalien et sans gluten pour

accompagner vos salades repas (servi en bol

compostable)

2708



COFFRET SIGNATURE

Tartelette & la tomate et oignons confit
au thym, feta végétalien (végétalien)

Pain  Naan croustillant

tartinade de

grenade et micropousse (vegétarien)

courge d

VEGETARIEN

777 JARDIN DES DELICES

au  sumac,
I'orientale,

Salade  d'orzo,

vinaigrette Romesco

+

brocoli

grillé

Halloumi grillé sur lit de verdure, légumes

+

grillés, quinoa et sauce chimichurri

Délice du jour

+

et

POISSON

ECUME & SAVEURS 777

Tartelette a la tomate et oignons confit au
thym, feta végétalien (végétalien)

Pain Naan croustillant au sumac, tartinade de
courge & |'orientale, grenade et micropousse

(végétarien)

+
Salade de betterave, vinaigrette crémeuse au

chévre

<+
Thon grillé sur lit de verdure, brocoli et courge
rétis, micropousse et sauce aigre-douce aux
agrumes

<+

Délice du jour

VIANDE

SUPREME FERMIER 77~

Tartelette & la tomate et oignons confit au
thym, feta végétalien (végétalien)

Pain Naan croustillant au sumac, tartinade de
courge & |'orientale, grenade et micropousse
(végétarien)

+

Salade de courge, quinoa, chou rouge et

grenade, vinaigrette au cidre de pomme
+

Dinde sur son lit de verdure , haricot vert

fagon persillade, tomate cerise, graine de
citrouille, micropousse et sauce aux poivrons
rouges

+
Délice du jour



BOITE A LUNCH ET BUFFET

MENU FROID

Servi en boite a lunch (min 5 personnes) ou en buffet (min 10 personnes)

L'INSPIRATION

Sandwich du jour & la viande
2])? Salade composée

Légumes de nos récoltes™
Dessert maison du moment

L'INSPIRATION VEGETARIENNE

Sandwich du jour végétarien
Salade composée ’2])?

Légumes de nos récoltes™
Dessert maison du moment

*Légumes de nos récoltes apprétés selon l'inspiration de nos chefs (ex:

plateau de légumes grillés, poireaux vinaigrette, tomates et concombres du

jardin et fromage frais, ...)

L’ABBAYE

Végétarien

228

Focaccia, fromage de |'Abbaye de Saint-
Benoit-du-Lac, rémoulade, pomme rétie et
laitue

Salade de lentilles et [égumes

Salade de betterave et vinaigrette
crémeuse au chévre

Dessert maison du moment

227  LE SHEHERAZADE

Tortilla, salade de poulet croquante, sauce
Chamoy & l'abricot et laitue

Salade de courge, quinoa, chou rouge,
persil frais et grenade, vinaigrette au cidre
de pomme

Légumes de nos récoltes™

Dessert maison du moment

LE CHAMPETRE =%

Burger, longe de porc, courge rétie,
dijonnaise a 'ancienne et laitue
Salade d'orzo, brocoli grillé et
vinaigrette Romesco

Légumes de nos récoltes™

Dessert maison du moment




BUFFET

MENU CHAUD

Commande minimum pour 10 personnes

Les fournitures, services et livraison sont en sus

Livré chaud en cambro
L'HIVERNAL VEGETARIEN > 5
Soupe selon l'inspiration de nos chefs

Laitues de nos arrivages, légumes du jardin et
vinaigrette maison

Moussaka végétarienne
ouU

Chili végétarien et salsa de légumes racines

grillés; créme sure et tortilla

Dessert maison du moment

L'HIVERNAL: OF

Soupe selon l'inspiration de nos chefs

Laitues de nos arrivages, légumes du jardin et
vinaigrette maison

Boeuf bourguignon et grelots de pomme de terre
ouU
Quiche lorraine

Pain et beurre

Dessert maison du moment



Commande min 10 pers

Servis sur planche en bois

218

LE SIGNATURE QUEBEC

Composé d'ingrédients locaux 100% du Québec

e Fromages fins (3 variétés/60g par pers.)
e Charcuteries (2 variétés/40g par pers.)
e Terrine (20g par pers.)

* Marinades de notre Bocalerie

e Confit d'oignon rouge

e Baguette et craquelins maison

TERROIR EN COULEURS

e Légumes grillés, herbes fraiches et
réduction balsamique

e Tartinade selon l'inspiration de nos chefs

e Crudités de nos champs ou selon arrivages

e Mélange d'olives marinées maison

e Croustilles maison assaisonnées

¢ Pitas et craquelins

158




LES COCKTAILS

LE MISE EN BOUCHE S

3 bouchées salées

e Beignet de poireau, créme sure et
brunoise de pomme (végétarien)

¢ Tartelette & la tomate confite et
fromage feta végétalien, salade
de péche, micropousse et
réduction balsamique (végetalien)

¢ Mini blini, tartinade de betterave
et chévre, gravlax maison & la
betterave

Commande min 10 pers

LE GOURMET /¢

5 bouchées salées

¢ Beignet de poireau, créme sure et brunoise de pomme (végétarien)

e Tartelette & la tomate et oignons confit au thym, feta végétalien
(végétalien)

e Falafel, hummus et fleur de la Ferme (végétalien et sans gluten)

¢ Mini blini, tartinade de betterave et chévre, gravlax maison & la
betterave

e Mini burger, longe de porc, courge rétie, dijonnaise & |'ancienne et laitue

LE GOURMAND © 37

7 bouchées salées + 1 sucrée

Beignet de poireau, créme sure et brunoise de pomme (végétarien)

Pain Naan croustiallant au sumac, purée de courge & l'orientale, grenade et
micropousse (végétarien)

Tartelette & la tomate et oignons confit au thym, feta végétalien (végétalien)

Falafel, hummus et fleur de la Ferme (végétalien et sans gluten)

Mini blini, tartinade de betterave et chévre, gravlax maison & la betterave

Mini burger, longe de porc, courge rétie, dijonnaise & 'ancienne et laitue

Salade de surimi et légumes croquants dans sa fine coupole de tortilla (sans gluten et
sans lactose)

Tartelette poire Belle-Hélene



BOUCHEES A LA CARTE

Commande min 10 personnes par bouchée

LES SALEES VEGETARIENNES  3%//'UNITE

e Tartelette & la tomate et oignons confit au thym, feta
végétalien (Végétalien)

e Falafel, hummus et fleur de la Ferme (végétalien et
sans gluten)

¢ Cube de betterave mariné & I'orange, compotée de
fenouil et graine de courge rétie (végétalien et sans
gluten)

¢ Beignet de poireau, créme sure et brunoise de pomme

¢ Pain Naan croustillant au sumac, purée de courge &
I'orientale, grenade et micropousse

¢ Mini burger, galette de courge, carotte et citrouille,
sauce & la pomme et cari, marinade de la CCHM et
laitue

LES SALEES VIANDE 3.50$/L'UNITE

* Bouchée de canard et pruneau, sauce persillade
(sans gluten et sans lactose)

e Petit choy, rillettes de dinde compotée de
pomme caramélisée

¢ Mini burger, longe de porc, courge rétie,
dijonnaise a l'ancienne et laitue

“

LES SALEES POISSON ET FRUITS DE MER

¢ Mini Blini, tartinade de betterave et chévre, graviax
maison & la betterave  3.50%

¢ Salade de surimi et [égumes croquants dans sa fine
coupole de tortilla (sans gluten et sans lactose) 3.50%

¢ Crevette géante et sauce Chamoy & l'abricot (sans
gluten et sans lactose) 4.00%

LES SUCREES

Tartelette poire Belle-Héléne 3.00%

Chou garni du moment  3.00%

Mini cupcake ganache chocolat blanc et gelée de canneberge  3.00%

Bouchée croustillante au chocolat et fruits séchés (végétalien et sans gluten) 3.00%



~

A LA CARTE

SANDWICHS

Burger & la pomme de terre et oignon vert, galette de courge, carotte citrouille, sauce
a la pomme et cari, marinade de la CCHM et laitue

Focaccia, fromage de |'Abbaye de Saint-Benoit-du-Lac, rémoulade, pomme rétie et
laitue

Ciabatta & la betterave, dinde tranchée, fenouil grillé, fromage de cheévre, sauce &
I'ail noir et miel

Burger, longe de porc, courge rétie, dijonnaise a l'ancienne et laitue

Tortilla, salade de poulet croquante, sauce Chamoy & I'abricot et laitue

LES SALADES

Laitues de nos arrivages, [égumes du jardin et vinaigrette maison

Salade de lentilles et légumes

Salade de betterave et vinaigrette crémeuse au chévre

Salade d'orzo, brocoli grillé et vinaigrette Romesco

Salade de courge, quinoa, chou rouge, persil frais et grenade, vinaigrette au cidre de
pomme

PETITS PLAISIRS A SAVOURER

BISCUIT oo,
Plateau de fruits frais tranchés ........cccccoeeverieiiniiiiniccncce
Plateau de fromage cheddar (40g) ...ccooerieiiriieiiiieieeeeeee,
Baguette et craquelins maison ..........coceevirieniniininicneccccc
Plateau de légumes et sauce trempette .......ccccocevieniiieicniienceee
Plateau de charcuterie (2), terrine et ses garnitures .........ccccecueueeeee.
SoUPe dU MOMENT c..eiiiiiiiiiiieieeiee et
Salade de fruits et sirop Maison iNfUSE ........coceeveriinienieneniceene
Muffin sans gluten et végétalien ........ccceceviviiiiiiiiiiiniiiiiiiee.

Biscuit sans gluten et végétalien ........c.coceviiiiniiiiniiniiice,

LES BOISSONS CHAUDES ET FROIDES

CaTE 12 TASSES vttt ettt ettt st

CaTE 50 TASSES ..veeuvieiiieiieiieiie ettt ettt ettt e

Thé et 1ISANE 12 TASSES ...iiiiriieiiriieieeiieee e

Jus de fruits Héritage 77 (litre) ..eevierieeieieieeeeeeeeeeee
Jus de fruits Héritage 77 (350ml) .o.eoviiiiiniiieieieeeeeeee,
Boisson locale en cannette (355ml) .....cccooiiiiiiiiiiiiiieieee
Jus de légumes (340ml) .o.eeeiiiiiiiiee e
Eau gazéifiée Onibi (355ml) ...oooiiiiiiiiiiiieee e,
Eau minérale (355ml) ..oceieiieiieeeeeeeee e
Eau minérale (750ml) ...oiiiiiieeee e
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